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 Cette brochure souhaite aider à 
relever un défi difficile : vivre à 
Lausanne avec moins de 12 francs par 
jour. Douze francs, c’est le montant 
quotidien alloué à chaque requérant 
d’asile du canton de Vaud dépendant 
de l’aide sociale. L’aide d’urgence 
pour un requérant d’asile débouté est 
encore plus basse si elle n’est pas en 
nature… le requérant reçoit la somme 
de Fr. 9.50 par jour. D’autres migrants, 
n’ayant droit à aucune assistance et 
ayant épuisé leurs économies, se 
trouvent parfois à vivre plusieurs mois 
sans aucune ressource. 
 
Comment vivre avec si peu d’argent, 
compte tenu du coût de la vie élevé en 
Suisse ? Comment connaître le 
système « D » en venant de 
l’étranger ? De quelle manière élever 
des enfants qui vont à l’école et qui    
aimeraient  vivre comme tout le 
monde ? 
 
Tout cela n’est pas facile ! Il existe 
néanmoins quelques possibilités qui 
aident à se débrouiller : 
 
Nourriture, hébergement, vêtements, 
jouets, meubles peuvent être obtenus 
à des prix défiant toute concurrence 

et permettent un dépannage 
immédiat, en attendant de trouver du 
travail pour les uns et une solution 
pour les autres. 
 
Une solution, justement, passe 
souvent par la possibilité d’accéder à 
ses droits, de recevoir du conseil, ou 
simplement d’être écouté : le Bon 
Filon donne aussi les adresses de lieux 
de rencontre pour aider à différentes 
démarches. 
 
Le Bon Filon met à disposition de 
toutes les personnes qui peuvent en 
avoir besoin une liste (non exhaustive) 
de bonnes adresses. Des lieux où la 
dignité de toute personne est 
respectée et où on trouve le soutien 
pour faire un pas en avant.  
 

Merci  
à toutes les associations pour cette 
solidarité 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vivre à Lausanne avec moins de 
12 francs par jour 
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Alimentation  

Caritas Epicerie  
Av. du Rond-Point 8 
1006 Lausanne  
Tél. 021 312 01 67 

 
 

Ouverture 
Lundi –Vendredi : 10h00 18h00    
Samedi : 9h00 – 16h00   
Carte à demander à Caritas,  
au Point d’Appui, aux services sociaux… 
 
 

Fondation Mère Sofia 
Bureau  
Ch. des Avelines 6 
1004 Lausanne 
Tél : 021 661 10 15 
 

Soupe populaire 
Ch. des Avelines 4 
1004 Lausanne  
 

Tous les soirs de Lundi à Dimanche 
De 19h30 – 21h30 
078 626 43 22 
 

L’Echelle 
Service social de rue. 
En cas de difficultés exceptionnelles, colis 
alimentaires sur demande. 
Un véhicule-épicerie est stationné plusieurs 
fois par semaine à des endroits ciblés de la 
ville de Lausanne. 
Tél : 078 843 46 18 
 
 
 
 

Distribution de nourriture 
Distribution de nourritures par les Eglises 
Paroisse St-Jacques 
Av. du Léman 26 
1005 Lausanne 
Bus 9 ou 12 
Arrêt avenue du Léman 
 

Ouverture 
Tous les mercredis à 17h 
Carte à retirer au Point d’Appui moyennant 
une contribution de CHF 5.- 
 
 

Point d’Appui 
Espace multiculturel des Eglises 
Boissons et petites collations à toute heure 
 

Repas de midi le jeudi de 12h00 à 13h00 
(avec inscription sur place dès 11h30) 
 

Rue Saint-Martin 36 
1005 Lausanne 
Tél. 021 331 57 20 
 

Ouverture 
Lundi et jeudi 9h30-12h00  et 14h00-17h30 
Mardi, mercredi 14h00 – 17h30  
Vendredi 14h00 – 17h00 
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Hébergement 

Pour tous les lieux d’hébergement 
d’urgence: 
Inscription indispensable au  
Bureau des réservations, 
Rue de Genève 52 
1004 Lausanne 

 
Horaires d’été (mi-avril à mi-octobre) : 
Mardi et jeudi : 08h30-11h00 
Samedi : 13h-15h 
Jours fériés : 14h-15h30 
 

Horaires d’hiver (mi-octobre à mi-avril) : 
Lundi à vendredi : 08h30-11h 
Samedi : 13h-15h 
Jours fériés : 14h-15h30 

 
 
La Marmotte 
Administrée par l’Armée du Salut 
Place du Vallon 17  
1005 Lausanne 
Tél : 021 311 79 12  
marmotte@armeedusalut.ch 
 

Hébergement d’urgence 
un lit, une douche et un petit-déjeuner 
 

Ouverture  
des portes et inscriptions définitives à 20h00 
Offre 31 places. 
 

CHF 5.- par nuit de  
20h30 à 8h30 
 

 
 
 
 

Le Sleep-In 
Administré par l’association  
Le Sleep-In  
Chemin de l’usine à gaz 10 
1020 Renens 
Tél : 021 625 66 77 - admin@sleep-in.org 
 

Hébergement d’urgence 
un lit, une douche et un petit-déjeuner 
 

Ouverture 
20h30 pour s’inscrire pour la nuit.  
Offre 24 places. 
Durée limitée à 18 nuits par mois.  
CHF 5.- par nuit de 21h00 à 8h00.  
Le sleep-in met également à disposition: une 

cuisine, un service d’information sociale 

(accompagnatrice sociale présente le mardi 

soir) 

 

L’abri - L’Etape 

Administré par le service social Lausanne.  

Ch. des Epinettes 4 
1007 Lausanne 
Tél : 021 315 72 69 
 

 
Ouverture 

de novembre à avril. 
Hébergement d’urgence : un lit, un repas et 
un petit-déjeuner. 
Offre 64 places, en chambre de 4 lits.  
CHF 5.- par nuit de 21H à 8h 
 
 
 
 
 

mailto:marmotte@armeedusalut.ch
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Habits 

CARITAS La Boutique 
Avenue de Morges 33 
1004 Lausanne 
Tél: 021 661 34 80 
Horaires d'ouverture :  
Lu-ve 9h-18h, samedi 9h-16h 
 

Rue de la Borde 3 
1018 Lausanne 
Tél. 021 312 52 41 
Horaires d'ouverture :  
Ouverture au Printemps 2020 
 

 

Terre des Hommes 
Rte de Genève 17 
1003 Lausanne 
Tél : 021 320 53 09 
 

Ouverture  
Lundi matin fermé 
Lundi 14h00 – 18h00 
Mardi à vendredi  9h00 – 18h30 
Samedi  9h00 – 17h00 

 

Armée du Salut 
Rue de la Borde 24 
1018 Lausanne   
Tél : 021 646 74 74 
 

Ouverture 
Mardi à vendredi : 09h-18h30 
Samedi : 09h-17h 

 
 
 

Patou'9 
La Boutique de l'APEF 
Rue de la Louve 3 
1003 Lausanne 
tél. 021 323 23 12 
 
Mardi, mercredi, jeudi pour achats : 14h-18h 
Jeudi pour le dépôt de vêtements : 14h-17h 

 
La Tour-Grise 
Vestiaire du Point d’Appui 
Ch. de la Tour-Grise 26 
1007 Lausanne 
Accès par l’Avenue de Tivoli 
Mardi : 14h00 - 17h00 
 

Renseignements au Point d’Appui 
Rue Saint-Martin 36 
1005 Lausanne 
Tél. 021 331 57 20 

 

Ateapic 
 

Rue des Côtes-de-Montbenon 1-3-5 
1003 Lausanne 
Tél : 021 313 40 74 
 

Ouverture  
Lundi à vendredi 9h – 18h30 
Samedi : 9h – 17h00 
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Ludothèque et lieux d’accueil 
parents-enfants 

Pinocchio - Ludothèque 
Place de la Palud 7   1er étage 
1003 Lausanne - ludo.pinocchio@ecv.ch 
Téléphoner aux heures d’ouverture   
021 311 62 87 
 

Ouverture  
Lundi - Mercredi  - Vendredi 9h00 - 11h00 
Lundi – Mercredi 14h00 - 18h00 
Le dernier Samedi du mois  9h00 - 12h30 
Pour les groupes s’annoncer à l’avance. 
Vacances scolaires été et Noël – Fermé 

 
 
Ali Baba - Ludothèque 
Avenue des Boveresses 27 Bis 
1010 Lausanne 
(Centre de loisirs la Maison des Boveresses, 
Local bibliothèque) 
Tél. 021 653 87 08 
 

Ouverture  
Mardi après-midi de 16h00 à 18h00 
Vacances scolaires  -  Fermé 

 
 
La Cigale et la Fourmi - 
Ludothèque 
Collège de Chailly 
Chemin du Devin 10  
1012 Lausanne 
 

Téléphoner aux heures d’ouverture   
021 315 60 78 
 

Ouverture 
Mardi 9h-11h et 15h-18h 
Jeudi 15h-18h 
Un mercredi par mois 14h-18h 
Un samedi matin par mois 9h-12h 

La Maison ouverte - Lieu 
d’accueil 
Rte Aloys-Fauquez 23 
1018 Lausanne 
Tél : 021 646 92 90 
 

Ouverture  
Lundi à Samedi  14h00 – 18h00 
Mercredi fermé 

 

Association Aux Quatre Coins 
Lieu d’accueil 
Avenue du Censuy 5, 
1020 Renens 
Tél : 021 634 40 30 - www.auxquatrecoins.ch 
 

Ouverture 
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi  14h30 – 17h 30 
Mercredi  9h– 12h 
 

Lieu d'accueil et de rencontre, libre d'accès 
pour les enfants de 0 à 5 ans et leurs parents, 
ou d'autres adultes qui les accompagnent. 
 

Fermeture annuelle 
Juillet – Août et vacances de Noël 

 

Arc échange 
Association ARC-Echange 
Av. de Rumine 2 
1005 Lausanne 
077 520 28 11 
info@arc-echange.ch 

mailto:ludo.pinocchio@ecv.c
http://www.auxquatrecoins.ch/
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Gloryland 
 
 

Rue de la Mouline 8 
1022 Chavannes-près-Renens 
Tél : 021 691 41 50 
info@gloryland.ch 
 

Ouverture 
Lundi à Vendredi  
9h00 – 12h00 et 14h00 – 18h00 
Samedi 9h00 – 17h00 non-stop 
On peut aussi y trouver des habits et des 
jouets. 

 
 
Le Point Bleu 
Avenue de la Gare 31 
1022 Chavannes-près-Renens 
Tél : 021 671 22 44 
info@pointbleu.ch 
 

Ouverture 
De Mardi à Vendredi  
13h00 – 18h00 
Samedi : 9h00 – 16h00 
On peut aussi y trouver des habits 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CSP - Le Galetas de la Blécherette 
Chemin de la Tuilière 5 
1052 le Mont-sur-Lausanne 
Tél : 021 646 52 62 
 

Ouverture  
Lundi Fermé à la vente 
Mardi à vendredi 13h30 – 17h30 
Samedi 9h00 – 13h00 

 
Emmaüs Etagnières 
Rue de la Combe 39 
1037 Etagnières 
Tél : 021 731 27 28 
Horaires de travail de la Communauté 
Lundi à vendredi 7h30 – 17h00 
 

Ouverture 
Lundi à vendredi  14h00 – 17h30 
Mardi et jeudi : 10h-12h 
Samedi  9h00 – 16h30 
On peut aussi y trouver des habits et des jouets 

Brocki 
Armée du Salut 

Rue de la Borde 24 

1018 Lausanne 

Tél : 021 646 74 74 

Mardi à jeudi : 09h-18h30 

Vendredi : 09h-17h 

Meubles, vaisselle, 
électroménager, livres 

mailto:info@gloryland.ch
mailto:info@pointbleu.ch
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Accueil de jour 

 

L’Espace 
Espace d’accueil et d’orientation 
Rue de Genève 52  
1004 Lausanne 
Tél : 079 615 21 21 
 

Accueil libre 

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi : 
9h00-12h30 
 

Samedi : 09h-11h30 
 

Jours fériés : 10h30-13h 
 

Accueil individuel 
Mardi, mercredi et vendredi : 14h-17h 
Samedi : 15h-17h 
 
 

Fermé dimanche et lundi 
 

Bureau de réservation pour les structures de 
nuit 
Voir en page 4, Hébergement 

 
 
 

Point d’Appui 
Espace multiculturel des Eglises 
 

Repas de midi le jeudi de 12h15 à 13h00 
(inscription sur place nécessaire, dès 11h30) 
 

Boissons et petites collations à toute heure 
  

Rue Saint-Martin 36 
1005 Lausanne 
Tél. 021 331 57 20 
 

Ouverture 
Lundi et jeudi 9h30-12h00  et 14h00-17h30 
Mardi, mercredi 14h00 – 17h30  
Vendredi 14h00 – 17h00 
 
 

Dimanches Solidaires 
3 dimanches par mois, une paroisse de 

Lausanne (Ste Thérèse, St Etienne) ou de 

Renens (St François) ouvre ses portes pour un 

repas et un après-midi convivial.  

Informations et dates sur :  

cath-vd.ch/situations/social-et-rue/ 

Tél : 021 613 23 88 
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Formation 

Corref 
Centre d’Orientation, de Réinsertion 
Place de la Gare 10  
1003 Lausanne 
Tél : 021 341 71 11 - fax : 021 320 45 35 
administration@corref.ch   -  www.corref.ch 
 

Ouverture  
Lundi au vendredi  8h30 – 12h30 et 13h30 – 
16h30 
 

Appartenances Centre Femmes 
Rue des Terreaux 10,  4ème étage. 
1003 Lausanne 
Tél : 021 351 28 80 
Cours de français pour différents niveaux 
Cours de couture pour différents niveaux 
Rencontres communautaires : mercredi ou 
vendredi de 14h00 à 16h30 
 

Accueil et permanence téléphonique 
Lundi 14h – 17h 
Mardi 9h – 12h 
Mercredi 14h – 17h 
Jeudi 9h – 12h 
 

Appartenances Espace 
«Hommes» 
Avenue Alexandre-Vinet 19 
1004 Lausanne 
Tél : 021 320 01 31 
 

Accueil et permanence téléphonique 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi  14h – 17h 
 

Consultation sociale 
Sur rendez-vous uniquement lundi et 
vendredi de 14h00-17h00.  
Téléphoner au 021 320 01 31 
 

Ateliers de communication 
Ateliers d’expression et d’échanges 
Activités socioculturelles 

Lire et Ecrire 
Place St-François 12 bis 
1003 Lausanne 
Tél : 021 329 04 48 
lausanne@lire-et-ecrire.ch 

www.lire-et-ecrire.ch 
 

Ouverture du bureau  
Tous les matins et  
Lundi de 16h00 à 12h00 
Jeudi de 11h00 à 14h00 
  
Point d’Appui 
Espace multiculturel des Eglises 
Rue Saint-Martin 36 
1005 Lausanne 
Tél. 021 331 57 20 
 

Ateliers de conversation en français :  
Mercredi 14h-16h et jeudi 15h-17h au Point 
d’Appui  
Mardi et vendredi 09h-10h45 à la Pontaise 
 

Cours de français de A1à B1 + alphabétisation 
 

Français en Jeu 
Place Pépinet 2  
1003 Lausanne 
Tél : 021 329 04 49  lausanne@francaisenjeu.ch 
 

Ouvertures  
Lundi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
Mardi de 9h à 12h et de 14h à 19h 
Jeudi de 9h à 13h et de 14h à 17h 
Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
  

Bourse à Travail 
Louis Curtat 6 
1005 Lausanne  
Tél : 021 323 77 15 - Fax : 021 311 29 11 
batrav@worldcom.ch  -   

Ouverture  
Lundi  9h15 – 13h15 
Mardi, Mercredi  9h15-17h00 
Jeudi  9h15 – 15h00 

 

mailto:administration@corref.ch
http://www.corref.ch/
mailto:lausanne@lire-et-ecrire.ch
mailto:lausanne@francaisenjeu.ch
mailto:batrav@worldcom.ch
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Aide drogues, Sida, alcool 

Fondation Profa 

Centre de compétences-prévention VIH-IST 
Av. de la Gare 17 
1003 Lausanne 
 

Permanence téléphonique 
Lundi 8h30; 12h00  -  Mardi 8h30; 12h00  
Vendredi 8h30; 12h00 
  

Alcooliques Anonymes AA 
Tél : 0848 848 846  -  079 276 73 32 
www.aasri.org 
 

Groupe AA : Terreaux  
Réunion samedi à 18h00 
Rue du Valentin 34  
1004 Lausanne  
En face de l’entrée de la permanence du 
Valentin  
 

Groupe AA : Saint-Jean  
Réunion : Mardi à 20h15 
Rue Pré-du-marché 4 
CP 88 1000 Lausanne 22  
Séance ouverte le 1er mardi des mois pairs 
 

Groupe AA : Espoir 
Réunion : Mardi de 12h30 - 13h15 
Avenue de Sévery 3 
1004 Lausanne 
Maison à droite de l’Eglise St Marc  
Séance ouverte le dernier mardi du mois 

 

Croix-Bleue romande 
Section vaudoise 

Avenue de la Gare 31 
1022 Chavannes-près-Renens 
Tél : 021 633 44 32  -  021 633 44 39 
info-vd@croix-bleue.ch  -  www.croix-bleue.ch 
 
Ouverture de la réception 
Lundi à jeudi : 8h30-12h et 13h30-16h30 
Vendredi : 8h30-12h  
 

SOS Alcool  -  0848 805 005 
Ligne gérée par la Croix-Bleue romande. 
Ecoute dans la discrétion et le respect,  
24 heures sur 24. 
 
 

 

http://www.aasri.org/
mailto:info-vd@croix-bleue.ch
http://www.croix-bleue.ch/
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Aide drogues, Sida, alcool 

Rel’ier 
Rue Enning 1, 
1003 Lausanne 
021 323 60 58 
relier@relais.ch   -  www.relais.ch 
Information et réseau dans le domaine de la 
toxicomanie. 
 
 

Relais 10 
Place du Tunnel 9 
1005 Lausanne 
021 329 02 25 
 
 

Rel’Aids 

Accompagnateurs sociaux  
Patricia Fontannaz / 079 212 78 87 
Lionel Vandel / 079 210 58 13 
Camille Schaub / 079 798 05 50 
Mathieu Roth / 079 233 30 06 

relaids@relais.ch  -  www.relais.ch 
 

Pastorale de la rue 
Eglises évangélique réformée  
et catholique du canton de Vaud 
Pré du Marché 9  
1004 Lausanne 
021 320 35 00 
 

Ouverture 
du mardi au vendredi et dimanche 15h00 - 
17h00 
 

Recueillements 
chaque dimanche soir à 20h00 à la Maladière 
 

Fondation Abs 
Local d’injection 
Place du Vallon 4 
1005 Lausanne 
Tél: 021 311 11 15 
 
Lundi : 09h30 – 15h 
Mardi : 12h – 15h 
Mercredi au dimanche : 09h30 – 15h 

 
Le Passage 
Soutien psychosocial pour personnes 
dépendantes aux psychotropes 
Lundi : 09h30-15h 
Mardi : 12h-15h 
Mercredi à dimanche : 09h30-15h 
 
La Terrasse 
Accueil pour personnes alcooliques 
Lundi : 11h45-19h 
Mardi : 12h-19h 
Mercredi à dimanche : 11h45-19h 

mailto:relier@relais.ch
mailto:relaids@relais.ch
http://www.relais.ch/
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Hygiène et médical 

Unités de soins aux migrants (USMi) 
de la PMU 
 

Pour les personnes admises provisoirement. 
(Permis F) :  
Le secrétariat central est à :  
Av. de Béthusy 54 
1012 Lausanne 
Tél : 021 314 77 00 
 

Horaires : Lundi – vendredi 
8h30 – 12h30, 13h30 – 17h 
 
Pour les personnes à l’aide d’urgence : 
s’adresser directement à la PMU (Policlinique 
Médicale) 
Rue du Bugnon 44 
1011 Lausanne 
021 314 60 60  
 
 

Unité Psy&Migrants du CHUV 
Département de psychiatrie du CHUV  
Consultation de Recordon  
Av. de Recordon 40 
1004 Lausanne 
Tel : 021 314 66 33  
 
psy-migrants@chuv.ch 
www.chuv.ch/psy-migrants 

 
 
 
 

Point d’Eau 
Centre d’hygiène et de santé  
pour personnes démunies financièrement 
 

Douches : 1.- 
Lave-linge : 1.- 
 

Consultation infirmière sur rdv, gratuit 
 

Ostéopathe, pédicure, coiffure, massages 
thérapeutiques : sur rendez-vous, 5.- la séance 
 

Dentiste : 40.- par demi-heure 
 

Hygiéniste : 20.- par demi-heure 
 

Ouverture 
Lundi et Jeudi  14h – 20h 
Mardi, Mercredi et Vendredi  10h00 – 16h00 
 
 

Av. de Morges 26  
1004 Lausanne 
Tél : 021 626 26 44 
info@pointdeau-lausanne.ch 

 
Consultations infirmières enfants 
0-4 ans 

Infos : 021 623 36 10 
Lundi à vendredi : 9h30 - 12h 
Plusieurs adresses. Pour plus d’infos : 
http://www.avasad.ch/ 
 
 
 
 

Pro Familia Vaud 
Av. de Rumine 2 
1005 Lausanne 
021 341 90 72 
Lundi à mercredi : 09h-17h 

mailto:psy-migrants@chuv.ch
mailto:info@pointdeau-lausanne.ch?subject=
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Aide sociale et soutien aux 
migrants 

Association Appartenances 
Rue des Terreaux 10 
1003 Lausanne 
021 341 12 50 
www.appartenances.ch 
 

Ouverture  
Lundi et mercredi : 14h – 17h 
Mardi et jeudi : 9h à 12h  
 
Espace Hommes  
Av. Alexandre-Vinet 19 
1004 Lausanne 
Lundi et mercredi : 08h30-12h 
Jeudi : 13h-17h 
021 320 01 31 

 
Point d’Appui 
Espace multiculturel des Eglises 
Rue Saint-Martin 36 
1005 Lausanne 
021 331 57 20 
 

Ouverture 
Lundi et jeudi 9h30 - 12h et 14h - 17h 
Mardi, mercredi 14h - 17h30 
Vendredi 14h - 17h 

 
Caritas Vaud 
Chemin de la Colline 11 
1007 Lausanne 
021 317 59 80 
info@caritas-vaud.ch  -  www.caritas-vaud.ch 
 

Ouverture  
Lundi à vendredi 
9h– 12h et 13h30 – 17h 
 

Service de consultation pour 
personnes Migrantes en Situation 
Irrégulière (de Caritas)  
Sur rendez-vous par téléphone : 021 622 06 39 
 

Centre social protestant (CSP) 
La Fraternité 
Place Arlaud 2 
1003 Lausanne 
021 213 03 53 
frat@csp-vd.ch 
 

Service social pour migrants 
Promotion de l’intégration 
 

Permanence sociale 
Jeudi : 18h-20h 
Sans rendez-vous 
 

Permanence sans-papiers 
Pour les permis de séjour 
Vendredi 9h – 12h 
Sans rendez-vous 
 
Service social polyvalent 
Beau-Séjour 28 
1003 Lausanne 
Tél : 021 560 60 60 
Lundi, mardi et jeudi : 8h-17h30 
Mercredi : 13h30-17h30 
Vendredi 08h-14h30 
 
Parlons Cash : 0840 4321 00 (pour toute 
question concernant le budget et les dettes) 
 

 
 

http://www.appartenances.ch/
mailto:info@caritas-vaud.ch
http://www.caritas-vaud.ch/
mailto:frat@csp-vd.ch
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Planning familial et consultation 
femmes 

Fondation Profa 
Avenue Georgette 1  
1003 Lausanne 
021 631 01 42 
-------------------------- 
Rue de Lausanne 21 

1020 Renens 
021 631 01 43 
www.profa.ch/nos-centres-profa/ 
 

Consultation de santé sexuelle – planning 

familial : 021 631 01 42 
 

Lundi    8h – 21h* 
Mardi    8h – 16h30 
Mercredi   8h – 18h 
Jeudi    8h – 20h 
Vendredi   8h – 16h30 
Samedi  fermé 
*Vacances: fermeture à 16h30 
 

Conseil en périnatalité : 021 631 01 52 
 

Consultation de couple et de sexologie  

021 631 01 62 
 

Centre de compétences prévention VIH-IST 

021 631 01 70 
 

Centre LAVI 
En cas de violences conjugales 
Rue du Grand-Pont 2bis 
1003 Lausanne 
021 631 03 00 
 

Ouverture pour prise de rendez-vous 
Lundi à vendredi 
8h – 12h / 14h – 17h 
Consultation sur rendez-vous. 
Lundi au vendredi 9h - 12h et 14h - 17h 

 
 
 

BIF Bureau Information Femme 
Maison de la Femme 
Av. Eglantine 6 
1006 Lausanne 
021 320 04 04 
b.i.f@bluewin.ch - www.bif-vd.ch 
 

Ouverture  
Lundi à Vendredi   9h0– 12h 
Lundi, mardi et jeudi 16h – 18h 

 
SOS Futures mamans Lausanne 
Ouest 
Aide morale et matérielle, orientation 
médicale et juridique 
 

Allée du Rionzi 28 
1028 Préverenges 
0844 77 19 11 
 
 

Pour y aller  
Metro M1 arrêt EPFL, puis Bus 701, arrêt de la 
Taudaz 
 

Ouverture du centre - Accueil 
Mardi    9h – 14h30  
Mercredi   9h – 11h 
 
 

Fermé pendant les vacances scolaires 
vaudoises 
 
 
 

 

https://www.profa.ch/fr/services/prevention-vih-ist/
mailto:b.i.f@bluewin.ch
http://www.bif-vd.ch/
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Droits humains, Asile 

SOS-Asile-Vaud 
sosasile.vaud@bluewin.ch 
http://sos-asile-vaud.ch  
  

Collectif Sans Papiers (CVSSP) 
Salle de la Fraternité 
Place Arlaud 2 
1003 Lausanne 
Tél. d’urgence : 076 432 62 67 

info@sans-papiers-vaud.ch 

Permanences 
Mercredi dès 18h 
 
 

Collectif Droit de Rester 
Collectif Droit de rester 
Coordination Asile-Migration 
Case postale 5744  
1002 Lausanne  
076 426 06 22 
collectif@stoprenvoi.ch 
http://droit-de-rester.blogspot.ch  
 

 
Réunion tous les lundis entre 18h30 et 19h30 
pour conseil et contact concernant l’aide 
d’urgence : 
Maison de Quartier Sous-Gare 
Av. Dapples 50 
1006 Lausanne 
 
 
 

 

SAJE 
Service d’Aide Juridique aux 
Exilés (asile) 
Rue Enning 4  
Case postale 7359  
1003 Lausanne 
021 351 25 51 
info.saje@eper.ch 
 
Permanences 
Personnes ayant reçu une décision (sans 
RDV) 
Lundi et jeudi : 13h30 
 

Permanences juridiques et téléphoniques 
Lundi, mardi et jeudi matin 10h – 12h30 

 

mailto:sosasile.vaud@bluewin.ch?subject=
http://sos-asile-vaud.ch/
mailto:info@sans-papiers-vaud.ch
mailto:collectif@stoprenvoi.ch
http://droit-de-rester.blogspot.ch/
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Aide juridique 

Centre social protestant FRAT – 
CSP 
Place Arlaud 2 
1003 Lausanne 
021 213 03 53 
frat@csp-vd.ch 

Permanence sans-papiers 
Vendredi  9h – 12h 
Sans rendez-vous 

Consultation juridique sur rendez-vous 
Beau-Séjour 28 
1003 Lausanne 
021 560 60 60 
info@csp-vd.ch 
Consultation juridique sur rendez-vous dans le 
lieu le plus proche du domicile 

Situations d’urgence : lundi matin, inscription 
entre 9h et 10h. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maison de la Femme 
Fondation Madeleine Moret 
Av. Eglantine 6 
1006 Lausanne 
021 323 33 22 
mdf@citycable.ch 
 
Conseils juridiques, sans rendez-vous, donnés 
par des avocat-e-s breveté-e-s, membres de 
l'Ordre des Avocats Vaudois.  
Fr.10.- la consultation. 
 
lundi, mardi, jeudi 
17h - 18h 
mercredi et vendredi 
11h - 12h 
Ouverture 30min avant la consultation 
Accès en transports publics :  
TL lignes 9 et 12, arrêt "Eglantine" 

mailto:frat@csp-vd.ch
mailto:info@csp-vd.ch
mailto:mdf@citycable.ch
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Ecrivains publics 

GLOBLIVRES 
Rue Neuve 2bis 
1020 Renens 
021 635 02 36 
 
Sur rendez-vous, service gratuit 
Un lundi sur deux. Voir dates sur le site 
http://www.globlivres.ch/fr/activites/ 

 
 
 

Point d’Appui 
Rue Saint-Martin 36 
1005 Lausanne 
021 331 57 20 
 

Ouverture 
Lundi et jeudi   9h30 – 12h 
Vendredi   14h – 16h 
Lettres, CV 
Service gratuit, sans rendez-vous 
 

Association des Demandeurs 
d’Emploi (ADE) 
Rue du Maupas 81, 1004 Lausanne 
CV et letttre de motivation 6.- 
Mardi : 8h30 - 11h30 
Mercredi : 8h30 - 11h30 
Jeudi : 13h30 - 16h30 
Sur rendez-vous 021 646 46 82 
 
 

La Maison de la femme 
Avenue Eglantine 6  
1006 Lausanne 
021 791 52 88 

Ouverture 
Lundi, mardi et jeudi  17h – 18h  
Mercredi   12h – 13h 
Vendredi   11h30 – 12h30  
Fr 10.- la lettre, sans rendez-vous 
 
Accès en transports publics :  
TL lignes 9 et 12, arrêt "Eglantine" 
 

Les Scribes 
Maison de quartier sous-gare 
Avenue Édouard Dapples 50 
1006 Lausanne 
 
Lundi : 18h30-20h30 
Mercredi : 10h-12h 
Gratuit, voir dates sur site internet 
www.lesscribes.ch 
 

http://www.globlivres.ch/fr/activites/
http://www.lesscribes.ch/
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Travail, rencontres, divers 

Bourse à Travail BAT 
Rur Curtat 6 
1005 Lausanne 
021 323 77 15 - fax : 021 311 29 11 

bourse.travail@gmail.com  
www.laboursetravail.ch  
 
Ouverture  
Mardi, Mercredi  9h30 – 17h 
Jeudi     9h30 – 12h 
 
Service emploi sur rendez-vous 
 
 

Permanence Monde du travail et 
Trav’aïe! 
Permanence : Mardi 12-14h  
Sur Rdv à d’autres moments (076 536 43 22) 
Salle de paroisse sous l’Eglise Saint-Laurent,  
Lausanne - 021 331 57 18 
 

 
CSP – Jet Service – Jeunes en 
formation 
Beau-Séjour 28  
1003 Lausanne 
021 560 60 60 
https://csp.ch/vaud/services/questions-de-
jeunes/ 
 
Prise de rendez-vous par téléphone :  
Lundi au jeudi de 13h30 à 17h30 
Ou par email : jet.service@csp-vd.ch 

 
 

CASI 
Centre d’Appui social  
et d’insertion de Lausanne 
CARITAS VAUD 
Chemin de la Colline 6 
1007 Lausanne 
021 625 46 76 - 079 796 36 40 
 

Ouverture 
Lundi, mardi, mercredi et vendredi  
8h30 – 15h30 
 

 

Bibliothèque inter-culturelle 
GLOBLIVRES 
Rue Neuve 2bis 
1020 Renens 
021 635 02 36 
info@globlivres.ch - 
http://www.globlivres.ch/fr/  
 

Heures d’ouverture 
Lundi    9h – 12h 
Mardi    9h – 12h / 14h30 – 18h 
Mercredi   14h30 – 18h 
Jeudi    9h – 12h / 14h30 – 18h 
Vendredi   9h – 12h 
Samedi   9h30 – 12h30 

mailto:bourse.travail@gmail.com
http://www.laboursetravail.ch/
https://csp.ch/vaud
http://www.globlivres.ch/fr/
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Agences de placement 

CPF SA – CONSEIL PLACEMENT 
FORMATION 
Rue Centrale 6 
1003 Lausanne 
021 321 65 21 
info@cpfsa.ch  
Heures d’ouvertures 
Lundi – vendredi  
8h-12h / 13h30-18h 
 

MULTI PERSONNEL SERVICE SA 
LAUSANNE 
Rue St-Pierre 4 
1003 Lausanne 
021 321 19 19 – fax : 021 321 19 10 
multilausanne@multi.ch  
 

MAX STUDER INTERIM SA 
Ch. Sous Riette 15 
1023 Crissier  
021 966 30 00 – fax : 021 966 30 09  
lausanne@maxstuder.ch  
 

CRIT INTERIM SA 
Chemin de Mornex 34 
1003 Lausanne 
021 310 07 07 – fax : 021 310 07 09 
lausanne@crit.ch 
 

SAMSIC EMPLOI SA 
Rue Haldimand 2 
1003 Lausanne 
021 341 41 60 – fax : 021 341 41 61 
info.lausanne@samsic-emploi.ch 
 

MORENO PLACEMENTS SA LAUSANNE 
Rue de Genève 88 
1000 Lausanne 
021 711 90 00 
lausanne@moreno-placements.ch 

ONE PLACEMENT 
Avenue Louis-Ruchonnet 8 
1003 Lausanne 
021 796 12 12 – fax : 021 796 02 19 
 

SCAPER 
Rue Neuve 11 
1003 Lausanne 
021 329 00 81 – fax: 021 329 00 82 
info@scaper.ch  
 

KELLY SERVICES 
Rue Saint-Martin 22 
1003 Lausanne 
021 321 10 30 – fax : 021 321 10 49 
 

HR TOP Placement SA 
Criss-Center / Bâtiment "Hôtel IBIS" 
Ch. de l'Esparcette 4 
1023 Crissier 
021 633 50 10 – fax : 021 633 50 19 
admin@hrtop.ch  

 
PEMSA 
Route de Prilly 21 
1023 Crissier 
021 340 61 61 – fax : 021 340 61 62 
lausanne@pemsa.com 
 

RANDSTAD SA 
Rue Centrale 7 
1003 Lausanne 
058 201 48 00 – fax: 058 201 48 01 
lausanne@ch.randstad.com  
 

SWISS INTERIM TTF SA 
Rue Langallerie 9 
1003 Lausanne 
021 342 50 00 – fax : 021 342 50 01 
 

mailto:info@cpfsa.ch
mailto:multilausanne@multi.ch
mailto:lausanne@maxstuder.ch
mailto:lausanne@crit.ch
mailto:info.lausanne@samsic-emploi.ch
mailto:lausanne@moreno-placements.ch
javascript:void(0)
mailto:info@scaper.ch
mailto:admin@hrtop.ch
https://www.google.com/maps/place/Route+de+Prilly+21+1023+Crissier+Switzerland/@46.5477219,6.5820149,12z/
https://www.google.com/maps/place/Route+de+Prilly+21+1023+Crissier+Switzerland/@46.5477219,6.5820149,12z/
mailto:lausanne@pemsa.com
mailto:lausanne@ch.randstad.com
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Agences de placement 

TECHNIC EMPLOIS SA 
Chemin de Malley 12  
1007 Lausanne 
021 661 18 50 – fax : 021 661 18 40 
contacts@technic-emplois.ch  
 

ADECCO / ELECTRO 
Rue de Genève 17 
1003 Lausanne 
058 233 42 00 – fax : 058 233 42 19 
vaud.electro@adecco.ch 

 
ADECCO RH SA / HOTEL &CATERING 
Rue de Genève 17 
1003 Lausanne 
058 233 41 60 
lausanne.hotelcatering@adecco.ch 
 

ADECCO RH SA /CONSTRUCTION 
Rue de Genève 17 
1002 Lausanne 
058 233 41 80 
lausanne.construction@adecco.ch 
 

ADECCO SA RH / INDUSTRIAL 
Rue de Genève 17 
1002 Lausanne 
058 233 41 40 
lausanne.industrial@adecco.ch 
 

ADECCO RH SA / OFFICE & ADMIN 
Rue de Genève 17 
1002 Lausanne 
058 233 41 20 
lausanne.officeadministration@adecco.ch  
 

ADECCO RH SA / MEDICAL 
Rue du Petit-Chêne 38 
1003 Lausanne 
058 233 27 00 
lausanne.it@adecco.ch  

ADECCO RH SA / IT 
Rue du Petit-Chêne 38 
1003 Lausanne 
058 233 25 20 
lausanne.medicalscience@adecco.ch  
 

HARVAL EMPLOIS Sàrl 
Avenue de la Sallaz 31 
1010 Lausanne 
021 654 99 99 – fax : 021 654 99 90 
info@harvalemplois.ch 
Heures d’ouvertures 
Lundi – vendredi  
8h00 – 12h00 / 13h30 – 18h00 
 

CIBLE EMPLOI SA 
Rue de Genève 17  
1003 Lausanne 
021 340 00 40 – fax : 021 340 00 41 
info@cibleemploi.ch 
 

CAREERPLUS 
Boulevard de Grancy 1  
1006 Lausanne 
021 345 36 26 
lausanne@careerplus.ch 
 

OKJOB 
Rue St-Roch 8 

1004  Lausanne 
021 321 00 40 – fax : 021 321 00 41 
lausanne@okjob.ch  
 

Heures d'ouvertures 
Lundi – vendredi  

08h – 12h / 13h30 – 18h 

 

 

mailto:contacts@technic-emplois.ch
javascript:void(0)
mailto:vaud.electro%40adecco.ch
mailto:lausanne.hotelcatering@adecco.ch
mailto:lausanne.construction@adecco.ch
mailto:lausanne.industrial@adecco.ch
mailto:lausanne.officeadministration@adecco.ch
mailto:lausanne.it@adecco.ch
mailto:lausanne.medicalscience@adecco.ch
mailto:info@harvalemplois.ch
mailto:info@cibleemploi.ch
mailto:%20%20%20%20%20%20lausanne@careerplus.ch
mailto:lausanne@okjob.ch
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Rue St-Martin 36, 1005 Lausanne, 
Tél. 021 331 57 20 

pointdappuivd@gmail.com 
www.eglisemigrationvd.com 

 

Pour tout renseignement 
021 331 57 20 

 
Permanence téléphonique 

de lundi à vendredi 
9h30 - 12h00 / 14h00 - 17h30 

 
 

mailto:pointdappuivd@gmail.com
http://www.eglisemigrationvd.com/

